Workshopy a kurzy do Skolstvi michaelahlozkova.cz
@ Mfcﬁae{’a %(oiﬂové misa@michaelahlozkova.cz
774 957 244

METODICKY LIST PROGRAMU (ANOTACE)

Nazev programu: Podpora déti se specialnimi potfebami a sebepéce pedagoga

Lektorka a autorka: Michaela HloZkova (lektorka, kouCka a studentka socialni prace)
Forma vzdélavani: Online — asynchronni (pfistup kdykoli a odkudkoli), synchronni po
dohodé se Skolou

Hodinova dotace: 17 hodin (8,5 h teoreticka Cast a videa + 8,5 h sebezkusenostni

a prakticka prace)

Cilova skupina: Pedagogicti pracovnici, asistenti pedagoga, vychovatelé Skolnich druzin,
volnoCasovi pedagogove

1. Cil programu

Cilem kurzu je vybavit uCastniky praktickymi nastroji pro praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP) a zaroven jim poskytnout funkéni strategie pro prevenci profesniho vyhofeni

a péci o vlastni dusevni zdravi.

2. Obsahové okruhy

e Porozumeéni diagnézam: Specifika prace s détmi s ADHD, PAS, uzkostnymi poruchami a
dalSimi potfebami v prostfedi tfidy i druziny.

¢ Komunikaéni dovednosti: Jak efektivné a s respektem komunikovat s rodici déti se
specialnimi potfebami.

e Psychohygiena a hranice: Nastavovani osobnich i profesnich hranic, zvladani
kazdodenniho pfetiZeni a praktické techniky sebepéce.

3. Metody prace a materialy

Kurz je postaven na propojeni osobni a profesni zkugenosti lektorky. U&astnici pracuji s témito
zdroji:

Video lekce: 8,5 hodiny vyukového videoobsahu.
Interaktivni metodika: 132strankova kniha s konkrétnimi ukoly, otazkami k reflexi a
pracovnimi listy k okamzitému vyuziti v praxi.

e Individualni podpora: 30minutova individualni konzultace s autorkou po absolvovani
kurzu pro feSeni konkrétnich situaci z praxe ucastnika.

4. Vystupy vzdélavani
Uspé&sny absolvent obdrzi Osvédéeni o absolvovani v rozsahu 17 hodin. Program je pfipraven v

souladu s pozadavky pro Cerpani z prostiedki OP JAK (Sablony) v aktivité vzdélavani pracovnikl
ve vzdélavani.

5. Technické pozadavky
e Pfipojeni k internetu.
e Moznost tisku doprovodnych material(l (pracovni listy).
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